Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfo kedd szerda csiitortok

Alféldi gulyasleves

Cheddaros sajtkrémleves . .
Lebbencsleves oy ) Félbarna kenyérrel
Nachosszal Zoldséges karfiolleves 4 s
Zobldséges rizottod

N Burgonyas tészta N .
Rakott zéldbab bulgurral Csemege uborkéval Kinai csirkés piritott tészta Reszelt saittal

péntek

Kertészleves
Finomfézelék
Csirke nuggets

Alma Kérte Félbarna kenyérrel
Ebéd Acs SZOCi"éliS Energia: 953.69 Kcal / 3,986.42 Kj Energia: 752.31 Kcal / 3,144.66 K] Energia: 534.12 Kcal / 2,232.62 K] Energia: 1,055.69 Kcal / 4,412.78 Kj Energia: 751.36 Kcal / 3,140.68 K]
B menii Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34329 56.33g  18.98¢g 22689 22879 3.87¢g 42,609 8.31g 1.37¢g 40.85¢ 3097 ¢ 8.45¢ 42,019 26.859 2,069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7855 ¢ 0.06 9 4769 112279 0.02g  10.19g 71.88¢ 5.04g 5479 152.24 g 0.00g 4359 83.05g 10.04 g 6.90g
1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,15,(12) 1,3,6 1,7 1,7,9,(3)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek L iiiiiiiiiiiteettititnnraasssttatttseons
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezetd
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